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INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES PROFESIONAL DE ACTIVIDAD
FiSICA, HOGAR DEL ABUELO DIVINO PASTOR — MES DE ABRIL DE 2026.

OBJE:l'IVO: Describir cada una de las actividades realizadas con evidencia
fotografica del 01 al 30 de abril de 2026, desde el componente de Actividad fisica y
Recreacién, en la Fundacién Hogar del Abuelo Divino Pastor.

METODOLOGIA:
Descripcion escrita y evidencia fotografica.

Durante el mes de actividades nimero 5, correspondiente al periodo del 01 al 30
de abril de 2026, se llevaron a cabo las siguientes intervenciones en el area de
actividad fisica y recreacion, para los adultos mayores del hogar:

1- NOMBRE ACTIVIDAD: Ejercicios de mantenimiento rangos de movilidad
articular y mantenimiento de la fuerza, a través de clase grupal
musicalizada y ejercicios individuales. Ejercicio con mancuernas y resortes.
Actividad recreativa Bingo. Proyeccion de pelicula.

By
&
o

DETALLE ACTIVIDAD: Se realiza trabajo grupal de ejercicios
musicalizados con adultos mayores, a través de mando directo, donde se
les indica la manera de ejecutar los movimientos de forma correcta. Trabajo
individualizado con adultos mayores. Realizacién Bingo y proyeccién de
pelicula, donde al final se atienden apreciaciones y observaciones sobre la
misma.

FECHA: 04-04-26
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ADULTOS MAYORES INTERVENIDOS: 52

2- NOMBRE ACTIVIDAD: Terapia fisica individual a adultos mayores con
movilidad reducida. Realizar ejercicios de fortalecimiento muscular a
adultos mayores con dolores crénicos.

e
DETALLE ACTIVIDAD: Ejercicios de mantenimiento rangos de movilidad
articular y mantenimiento de la fuerza, a través de clase grupal
musicalizada. Ejercicio con mancuernas y resortes. Actividad recreativa
Bingo. Proyeccion de pelicula.
FECHA: 07-04-26
C ADULTOS MAYORES INTERVENIDOS: 7
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NQMBRE ACTIVIDAD: Ejercicios de mantenimiento rangos de movilidad
articular y mantenimiento de la fuerza, a través de clase grupal

mysicalizada. Ejercicio con mancuernas y resortes. Actividad recreativa
Bingo. Proyeccién de pelicula.

[
DETALLE ACTIVIDAD: Se realiza trabajo grupal de ejercicios
musicalizados con adultos mayores, a través de mando directo, donde se
les indica la manera de ejecutar los movimientos de forma correcta.
Realizacién Bingo y proyeccion de pelicula, donde al final se atienden
apreciaciones y observaciones sobre la misma.
FECHA: 11-04-26
ADULTOS MAYORES INTERVENIDOS: 52
6

4- NOMBRE ACTIVIDAD: Ejercicios de mantenimiento rangos de movilidad

articular y mantenimiento de la fuerza. Ejercicio con mancuernas y resortes.
Terapia con pedales. :
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Via Armenla, Pereha,

DETALLE ACTIVIDAD: Se realiza trabajo individualizado con adultos
mayores con necesidades fisicas especiales, donde se les indica los
ejercicios a realizar, asi como los procedimientos. Ejercicios personalizados
para adultos mayores en estado sedente o en cama, haciendo énfasis en el
mantenimiento de la fuerza, el equilibrio y la propiocepcion.

FECHA: 14-04-26
ADULTOS MAYORES INTERVENIDOS: 8

5- NOMBRE ACTIVIDAD: Proyeccién de pelicula (cine foro). Realizar trabajo
individual con adultos mayores con necesidades especiales (perdida de los
7 sentidos, dificultad en la locomocion).

Timemark
Tomw 100 ol
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D_ETALLE ACTIVIDAD: Se proyecta una pelicula, con el fin de realizar un
cine f_oro_, en el cual los adultos mayores al final de la misma dan sus
apreciaciones.
Ejercicios personalizados para adultos mayores en estado sedente o en
cama, haciendo énfasis en el mantenimiento de la fuerza, el equilibrio y la
propiocepcion.

FECHA: 18-04-26
ADULTOS MAYORES INTERVENIDOS: 52

6- NOMBRE ACTIVIDAD: Ejercicios de mantenimiento rangos de movilidad
articular y mantenimiento de la fuerza. Ejercicio con mancuernas, resortes,
pedales y pelota. Dinamicas con juegos de mesa.

04.52’

Km 10 Via Pereira Aimgia sgotor
Guacari, Pereira, Risarald:

DETALLE ACTIVIDAD: Se realiza trabajo individualizado con adultos
mayores con necesidades fisicas especiales, donde se les indica los
ejercicios a realizar, asi como los procedimientos. Ejercicios personalizados
para adultos mayores en estado sedente, haciendo énfasis en el
mantenimiento de la fuerza, la flexibilidad, y la propiocepcion. Actividades
dinamicas (juegos de mesa).

FECHA: 22-04-26
ADULTOS MAYORES INTERVENIDOS: 8
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7- NOMBRE ACTIVIDAD: Terapia fisica a través de bandas elasticas y
pedaleg, ejercicios de mantenimiento rangos de movilidad articular y
mantenimiento de la fuerza, a través de clase grupal musicalizada. Ejercicio
con mancuernas y resortes. Proyeccion de pelicula.

g

/

3 ” -
Ug ‘41«0 25 de sbr 2026
Via Amena, Peresa, Risacida

PN
A | G w = e rTTeETN

DETALLE ACTIVIDAD: Se realiza trabajo grupal de ejercicios
musicalizados con adultos mayores, a través de mando directo, donde se
les indica la manera de ejecutar los movimientos de forma correcta. Trabajo
individualizado con adulta mayor. Proyeccion de pelicula, donde al final se
atienden apreciaciones y observaciones sobre la misma. (cine foro).

FECHA: 25-04-26
ADULTOS MAYORES INTERVENIDOS: 53

8- NOMBRE ACTIVIDAD: Terapia fisica a través de bandas elasticas y
pedales, a adultos mayores con problemas musculares. Realizacion terapia
fisica individual a adultos mayores con movilidad reducida.
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